
 
 
 

Nouveau - Randonnée chamelière dans le Grand Sud 
 

Ce circuit vous emmènera à la découverte de différents aspects du désert, sable et dunes mais 
également falaises érodées et lacs asséchés. Ce sera également un moment privilégié pour 
aller à la rencontre des populations nomades et profiter des nuits à la belle étoile. Un voyage 
inoubliable ! 
 
Durée :  8 jours  dont  jours de marche (5 à 6h de marche par jour) 
Niveau  :  en forme, à la portée de tout marcheur moyen  
Période  :  hiver et printemps 
Climat : hiver : entre 18 et 23°C le jour, environ 5°C la nu it. 
  printemps : entre 25 et 28°C le jour, environ 11° C la nuit. 
De 10 à 15 personnes  
 
 
J1 : France – Marrakech  
 
Accueil à l’aéroport de Marrakech. Transfert en minibus jusqu’à l’hôtel. 
 
J2 : Marrakech – Foum Zguid – environs de Zaouiat S idi Abdnabi  
 
Réveil le matin très tôt pour rejoindre le point de départ de notre randonnée. Nos véhicules 
nous emmènent vers Foum Zguid, via le col du Tichka (2 260m), dans le Haut-Atlas. Le 
déjeuner se fera en chemin. Rencontre avec notre équipe de chameliers et bivouac à côté du 
village ou dans les dunes. 
 
Etape d’environ 410km dont 60km de piste. 
 
J3 : Zaouiat Sidi Abdnabi – Erg El Ghoul (dunes)  
 
Les chameliers nous laissent pour emprunter un chemin facile pour les dromadaires, tandis que 
nous profitons de nous enfoncer dans le sable des dunes et y pique-niquer.  Après 2h de 
traversée du lac asséché, les dunes s’offrent à nous. Une très belle étape au milieu du sable 
qui nous permettra d’apprécier le silence du désert. 
Bivouac dans les dunes où nous retrouvons nos amis chameliers. 
 
Etape d’environ 5h30 à 6h00 de marche. 
 
J4 : Erg El Ghoul – Cheggaga (dunes)  
 
Cette deuxième journée dans l’immensité dunaire nous permettra de profiter amplement de la 
magie du désert. Nous progressons dans le sable blanc qui s’imprime de nos traces de pas. 
Petite ascension d’une immense dune de cette région. Bivouac dans les dunes sous la tente ou 
à la belle étoile. 
 
Etape d’environ 5h30 à 6h00 de marche. 
 



 
 
 

J5 : Dunes de Chegagga – Dunes de Bouguerne  
 
Notre caravane se dirige aujourd’hui vers de nouveaux paysages sahariens. Nous y 
rencontrerons de nombreux troupeaux de dromadaires conduits par la population nomade. 
Bivouac au pied des dunes ou dans le lit d’un oued à sec. 
 
Etape d’environ 5h à 6h de marche. 
 
J6 : Dunes de Bouguerne – Oued Nâam  
 
Deux possibilités s’offrent à nous : traversée de petites dunes surmontées de tamaris ou bien 
progression à travers le reg caillouteux. Ces itinéraires nous conduirons jusqu’au puits de l’oued 
Nâam où nous rencontrerons certainement de nombreux nomades venus faire boire leurs 
troupeaux de dromadaires. Bivouac. 
 
Etape d’environ 6 à 7h de marche. 
 
 
J7 : Oued Nâam – M’Hamid – Marrakech  
 
Lever tôt le matin, nous rejoignons à pied (environ 4h de marche) le village de M’Hamid pour 
reprendre nos véhicules. Nous saluons notre équipe chamelière et partons direction Marrakech. 
Déjeuner en cours de route et nuit à l’hôtel. 
 
Etape de 440km jusqu’à Marrakech. 
 
! ! ! ! Repas du soir à votre charge (compter entre 50 et 100 Drh par personne). 
 
J8 : Marrakech – France  
 
Transfert à l’aéroport, enregistrement et retour en France. 
Bon retour ! 
 
 
Itinéraire susceptible de changer en fonction des c onditions climatiques. Possibilité 
d’inverser le sens du circuit. 



 
 
 

Informations importantes  
 
Pour tous les circuits, le prix comprend :  
 
- l’encadrement : tous les circuits sont encadrés par un guide de montagne diplômé. 
 
- le transport : en minibus ou en véhicule 4X4 selon les circuits. 
 
- l’hébergement : selon les circuits, en hôtel 2 étoiles, en gîte, bivouac (tente 2 places avec 

matelas), chez l’habitant. 
 
- les repas : ils sont préparés par un cuisinier et pris sous une grande tente commune. 
 
- le portage des bagages : vos bagages sont portés par des animaux de bât (mule ou 

dromadaire). Se munir d’un petit sac à dos pour ses affaires de la journée. 
 
- Le matériel de bivouac : matériel de camping et de cuisine. Une trousse à pharmacie pour le 

groupe. 
 
Le prix ne comprend pas :  
- le vol aller-retour pour le Maroc 
- les éventuelles taxes 
- l’assurance rapatriement 
- les repas à Marrakech et/ou à Ouarzazate 
- les visites des monuments 
- les boissons 
- les pourboires 
 
NB :  L’assurance rapatriement  vous est peut être accordée par la compagnie qui assure vos 
biens (automobile, logement, responsabilité civile…) ou par le biais de votre carte de crédit. 
Vérifiez ! Si tel n’est pas le cas, prenez une assurance rapatriement. 
 
Formalités  
 
- Passeport en cours de validité obligatoire (6 mois après le retour dans le pays d’origine). 
- Aucune vaccination n’est exigée, néanmoins soyez à jour contre le tétanos. 
 
Change – Devises  
 
L’unité monétaire est le dirham (DH). 
Les dirhams ne peuvent être ni importés, ni exportés, les devises doivent être changées au 
Maroc. Conservez vos bordereaux de change jusqu’au départ, ils vous seront demandés pour 
changer vos dirhams restant avant de partir. 
 
Décalage horaire  
 
Le Maroc vit à l’heure GMT. L’hiver, il y a –1 heure avec la France et l’été –2 heures. 
 



 
 
 

Langue  
 
On parle l’arabe dialectal dans l’ensemble du pays et le berbère dans l’Atlas. Une majorité de la 
population parle français. 
 
Equipement – selon les saisons  
 
 
 
- Sac à dos 
- petit sac à dos pour les affaires de la journée 
- sac de couchage (pour tous les circuits) - lacets de rechange 
- couverture de survie - pastilles pour purifier l’eau 
- veste en duvet ou anorak - lunettes de soleil 
- gants – bonnet – écharpe - crème solaire 
- chaussures de trek - appareil photo 
- chaussures de relaxation (style tennis) - jumelles 
- pulls chauds 
- coupe vent 
- affaires de pluie 
- survêtement 
- T-shirts, shorts 
- chapeau 
- gourde 
- couteau (style Opinel) 
- briquet et sacs plastiques pour les ordures  
- lampe frontale 
- lingettes  
 
 
A très bientôt sur les pistes marocaines ! 


